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.سال است 4طول آموزش در این دوره •

:تغییرات عمده•

NMS sonographyورود مباحث تشخیصی جدید –

، سلول درمانی و PRPتزریقهای تخصصی از جمله پرولوتراپی، ازن درمانی، –

طب بازساختی

تنوع دوره های چرخشی و اضافه شدن حیطه های جدید از جمله سونوگرافی –

هت عصبی اسکلتی عضلانی و روشهای مداخله ای تحت هدایت تصویربرداری ج

درمان درد

، تکار، هایتون: روشها و اقدامات تخصصی طب فیزیکی و توانبخشی مانند–

rTMS, Biofeedback, Neurofeedback



( :چشم انداز)دورنما 

نظر سال آینده ، رشته طب فیزیکی و توانبخشی از10در •

رد ، آموزشی به استانداردهای جهانی دستیابی پیدا خواهد ک

ر از نظر پژوهشی به سطح بالنده ای از تولید علم و نش

مقالات پژوهشی در منطقه دست خواهد یافت و از نظر 

لایان به درمانی به مبت-ارائه خدمات پیشیگیری و تشخیصی

الاترین ضایعات سیستم اسکلتی ، عضلانی و عصبی به ب
. سطح کمی و کیفیی ممکن خواهیم رسید 



(:ماموریت)رسالت 

ص رسالت رشته طب فیزیکی و توانبخشی تربیت نیروهای متخص•

کارآمدی است که با استفاده از اخذ شرح حال، معاینات بالینی و 

، عملکردی، روشهای الکترودیاگنوز، تزریقهای تشخیصی و درمانی

وشهای روشهای دارویی ورزشی، مدالیتیهای فیزیکی، مانیپوالسیون و ر

شی توانبخشی به پیشگیری ، ارزیابی ، تشخیص، درمان و توانبخ

(   بیماریها و ضایعات سیستم اسکلتی ، عضلانی و عصبی 

Neuromusculoskeletal)  میپردازند ،ضمناً در تمام زمینه های فوق

.،اقدام به تولید علم و گسترش مرزهای دانش می نماید



:وظایف حرفه اي دانش آموختگان

:نقش پیشگیری•

آموزش فعالیتهای روزمره زندگی -

بیل عضالنی از ق–برگزاری دوره های جلوگیری از ضایعات اسکلتی -

مدرسه کمر و گردن 

برگزاری دوره های جلوگیری از معلولیتها -

برگزاری دوره های جلوگیری از معلولیتها در سیر بیماریها -

برگزاری دوره های غربالگری و پیشگیری از آسیب های شغلی و -
عضلانی-اسکلتی-بیماریهای عصبی



:وظایف حرفه اي دانش آموختگان

نقش ارزیابی •

ارزیابی توانایی شغلی-

ارزیابی توان عملکرد ورزشکاران-

ICFتعیین میزان نقصان عملکرد بر اساس -



:وظایف حرفه اي دانش آموختگان

:نقش تشخیصی •

برقراری ارتباط، گرفتن شرح حال از بیماران و انجام معاینات بالینی-

صویر درخواست آزمونهای پارا کلینیکی مرتبط شامل تجویز آزمایشات خون، نمونه برداری، ت-

(یبرداری سیستم عصبی اسکلتی عضالنی، سنجش تراکم استخوان، پزشکی هسته ا

انجام و تجویز اقدامات و مطالعات الکترودیاگنوستیک-

در حیطه مرتبط Potentials Evokedانجام -

عضالنی-اسکلتی-تجویزسونوگرافی عصبی-

انجام به عنوان وسیله هدایت تزریقات تخصصی برای بیماران خود-

Analysis Gaitانجام پروسیجرهای تشخیصی از قبیل -

تفسیر نتای بررسیهای پاراکیلینیکی-



:وظایف حرفه اي دانش آموختگان

:نقش درمانی•

انجام اقدامات درمانی اعم از تجویز دارو، مکملهای داروئی و روشهای فیزیکی به -

صورت سرپائی و بستری

تجویز و انجام روشهای درمان دستی-

قرات انجام تزریقهای درمانی بافت نرم، مفاصل، اعصاب محیطی ، ریشه های ستون ف-

 EMGبا و یا بدون هدایت )پارا اسپینال، دنبالچه  و ساکرو ایلیاک ،facetو نیز ناحیه 

(C-Armسونوگرافی یا ,

انواع ترموتراپی،:تجویزو بکارگیری مدالیته های مختلف طب فیزیکي از قبیل -

 rTMSوان، الکتروتراپی، مکانوتراپی، ژیمنازیوم، هیدروتراپی، لیزر کم توان و پر ت

،Taping ,ESWT ,ی بیوفیدبک و نوروفیدبک، اولتراسوند درمانی، مگنت تراپ



:وظایف حرفه اي دانش آموختگان

بکارگیری روشهای طب فیزیکی درکنترل انواع زخم-

یطب سوزنی در حیطه طب فیزیک: بکارگیری روشهای طب مکمل از قبیل-

تجویز و آموزش پروتکلهای ورزش درمانی به بیماران و مراجعه کنندگان-

تجویز و چک اوت انواع ارتز و پروتز-

تجویز روشها و اقدامات کاردرمانی-

تجویز روشها و اقدامات گفتار درمانی واختالالت بلع-



:وظایف حرفه اي دانش آموختگان

:نقش مدیریتی•

وی، رهبری تیم توانبخشی بیماریهای نورولوژیک، قلبی عروقی، زخم، ری-

عضلانی، اسکلتی و مفصلی

تحت مدیریت مراکز، بخشهاو فرایندهای توانبخشی از جمله مراکز توانبخشی-

حاد، مراکز جامع توانبخشی جسمی و حرکتی، سالمندان، درد، توانبخشی

(ریوی و دردهای مزمن-قلبی)

End stageمدیریت توانبخشی مراکز نگهداری بیماران ناتوان وسالمند و -



:وظایف حرفه اي دانش آموختگان

:نقش پژوهشی•

تعیین مشکل-

تدوین و اجرای طرحنامه های پژوهشی-

گردآوری داده ها-

آنالیز داده ها در حد نیاز-



:وظایف حرفه اي دانش آموختگان

:نقش آموزشی•

ی آموزش اصول پیشگیری از بروز ضایعات و اختالالت اسکلت-

عضلانی بصورت مدرسه کمردرد یا گردن درد، برای گروه های 

توانیهامختلف جامعه و پیشگیری ثانویه و ثالثیه از معلولیت و نا

ی آموزش اصول پیشگیری از بروز ضایعات و اختالالت اسکلت-

عضلانی بصورت مدرسه کمردرد یا گردن درد برای گروه های 

مختلف

آموزش نحوه مراقبت از بیماران نیازمند خدمات توانبخشی برای-
مراقبین و خانواده



(:  General Competencies)توانمندي هاي عمومي مورد انتظار : الف



(:درماني–اقدامات تشخيصي )مهارت هاي پروسيجرال: ب

است ودفعات انجام هر اقدام در طول دوره" یادگیری "دفعات ذکر شده در این جدول برای :تذکر

.کادر در صورت نیاز قابل گسترش است. محدودیتی ندارد وبر حسب نیاز خواهد بود



عناوين مهارتهاي عملي ضروري

(Core procedural skills topics)







ساختار کلي دوره آموزشي





عناوين مباحثي که بايد دستياران در بخش هاي چرخشي به آنها بپردازند 

(:به تفكيک هر بخش)

:ارتوپدی•

نی، عضلا-شناخت اندیکاسیونها و فرآیند اقدامات جراحی سیستم اسکلتی-

مراقبتهای بعد از عمل، عوارض جراحی

:نورولوژی•

شناخت اقدامات نورولوژی در برخورد با اختلالات حاد ومزمن نورولوژیک -

ریقه از قبیل سکته مغزی، نوروپاتی اکتسابی، اختالالت نوروموسکولار، ط

تجویز و عوارض داروها

:روماتولوژی•

، شناخت علائم و نحوه انجام اقدامات طبی در بیماران التهابی روماتولوژیک-

یکعضلانی بیماریهای التهابی روماتولوژ-عوارض داروها، تظاهرات اسکلتی



عناوين مباحثي که بايد دستياران در بخش هاي چرخشي به آنها بپردازند 

(:به تفكيک هر بخش)

:  جراحی اعصاب•

ارزیابی های قبل از عمل، اقدامات جراحی و مراقبتهای بعد از اعمال جراحی -

سیستم اعصاب مرکزی و محیطی

:رادیولوژی•

نحوه انجام و خواندن تصاویر رادیولوژی مرتبط با حیطه طب فیزیکی و-

توانبخشی

:قلب•

انجام فرایند ارزیابی و اقدامات درمانی بیماریهای قلبی، نحوه تعیین ریسک-

های اقدامات توانبخشی قلبی و اقدامات اولیه مورد نیاز در برخورد با اورژانس

قلبی حین انجام توانبخشی قلبی


